
SAUCISSON   6,00 €        I        RILLETTES MAISON   7,00 €
 Demandez les parfums au serveur !    

                L’IRON RANDO       75,00 €
2 cheeseburgers coupés en 4, wings de poulet, bol d’accras de morue,  

tenders de poulet, nachos au cheddar fondu et bol de frites maison

La Sexy Veggie	 17,00 €
Nougat de chèvre, accras de légumes, caviar d’aubergine,  
houmous de betterave et gressin

La Planche Arrangée 	  19,00 €
Bol d’accras de morue, sauce sweet chilli à la menthe 
fraîche, boudins antillais, brochettes de crevettes roses 
snackées à la plancha
	 La Double Arrangée  36,00 €

La Fromage Charcut’  	  18,00 €
Jambon de Parme, charcuterie affinée, chorizo Ibérique, 
comté de notre fromager du coin, tomme locale

La Double Fromage Charcut’  34,00 € 

La Caliente	  19,00 €
Nachos au cheddar, guacamole, crispy chicken salsa de 
tomate, wings de poulet marinés                  

La Double Caliente  36,00 €

La Fish Fusion	  19,00 €
Tartare de saumon 
exotique, tataki de thon  
sésame-coriandre, 
crevettes roses et mayo 
maison, sauce guacamole 
de La Rando

La Bella Ciao	  19,00 €
Burratina et pesto de 
basilic, jambon de Parme, 
tartare de bœuf et tomate 
à l’italienne, copeaux  
de Parmiggiano Regiano, 
gressin 

MIAM...MIAM...

À  L A  R AND O,  À  L A  R AND O,  
D IMAN CHE  C 'EST  B RU N CHD IMAN CHE  C 'EST  B RU N CH

Vous êtes plutôt grasse mat' ou départ en rando ? Demandez l'ardoise !

10h30 - 12h30

Bol de Crevettes roses	  12,00 €
Accompagné de sa mayonnaise maison évidemment 

Bol d’accras maison	  12,00 €
Accompagné de sa sauce sweet chili à la menthe

Assiette de tenders de poulet	  16,50 €
Accompagnés de frites maison et de leurs sauce

À  D ÉGU STER  S ANS MOD ÉR AT IONÀ D ÉGU STER  S ANS MOD ÉR AT ION

PLANCHES DE FROMAGEPLANCHES DE FROMAGE
La Raisonnable (3 pièces)   9,00 €   //   La Passionnée (5 pièces)   14,50 €


